Hardlopen | Wandelen | Nordic walken
5,10 of 1.2 kilometer door de Gooise natuur Doe Mee
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Doe mee met de
Gooise Heideloop
Zondag 25 augustus 2019

Voor de 5e keer organiseren de Gooise atletiekverenigingen
GAC, Zuidwal en Tempo in samenwerking met het Goois
Natuurreservaat de Gooise Heideloop. Een recreatieve loop
dwars door de Gooise natuur zonder wedstrijdelement of
tijdregistratie. Dit betekent dat iedereen kan meedoen:
jong, oud, getraind of ongetraind. Kies zelf de afstand en

de manier waarop je mee wilt doen:

Hardlopen | Wandelen | Nordic walken

Routes

Over de Zuider-, Wester- en Bussumerheide worden

drie routes uitgezet van 1.2 (Jeugdloop) 5 en 10 kilometer.
Onderweg kom je langs alle mooie plekken van het Goois
Natuurreservaat, zoals de heidevelden die in augustus volop
in bloei staan en de schaapskudde.

Inschrijven

Inschrijven kan op www.inschrijven.nl

(zoek naar ‘Gooise Heideloop).

De opbrengst van de Heideloop komt ten goede aan
natuureducatie voor scholieren.

Voorinschrijving op inschrijven.nl
Jeugdloop: €3,00

Jeugdteams: € 35,00 (<12 jaar en max. 15 personen)
Deelnemers: € 5,00

Teams: € 65,00 (max. 15 personen)

Inschrijven bij de start
Jeugdloop: €4,00
Deelnemers: €700

Start & Finish

De start en finish zijn op de parkeerplaats bij het Sint
Janskerkhof, naast het Geologisch Museum Hofland aan de
Hilversumseweg 51 (N525) in Laren. Kleedruimtes en toiletten
zijn hier aanwezig.

Starttijden (voor alle routes en afstanden)
09:40 uur Jeugdloop
10:00 uur Hardlopen, wandelen en nordic walken

Doe mee!

De Gooise Heideloop is een heerlijk, sportief uitje, buiten in
de natuur. Geniet onderweg van al het moois wat het Goois
Natuurreservaat te bieden heeft! Alle deelnemers krijgen een
bijzondere Gooise Heideloop-herinnering.

Kijk voor meer informatie op: gooiseheideloop.nl
gnrnl | avtemponl | avzuidwalnl | gach.nl




